9. Mondseelandcup 2026

Skilift Oberaschau / Oberwang
17.01 / 31.01.2026

Onlme Anmelden unter: www. sportunlon oberwang at
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9. Mondseelandcup 2025/2026 MONDSEE-IRRSEE
Austragungsort: Skilift Oberaschau / Oberwang e
Doppelveranstaltung 17.01.2026 mit Tombola
10 Uhr Charity fiir Seniorenheim Mondsee / 13.00 2. Rennen

Anmeldung und Ausschreibung sowie nihere Details unter: www.sportunion-oberwang.at

Das Seniorenwohnheim ist ein Ort des Zusammenlebens, der Flirsorge und der Lebensfreude im Alter.
Hier verbringen dltere Menschen ihren Alltag gemeinsam, teilen Erinnerungen, lachen, feiern und
unterstitzen einander. Doch um diesen Alltag lebendig und abwechslungsreich zu gestalten, braucht es
mehr als nur gute Betreuung — es braucht Ausstattung, die Gemeinschaft, Wohlbefinden und
Lebensqualitat fordert.

Unsere Seniorinnen und Senioren haben ihr Leben lang gearbeitet, Familien grogezogen und unsere
Gesellschaft mitgestaltet. Nun verdienen sie Wertschatzung, Aufmerksamkeit und Lebensqualitat im
Alter. Doch viele dieser Anschaffungen sind aus dem reguldren Budget eines Seniorenwohnheims nicht
finanzierbar.

Hier méchten wir mit unserem Mondseelandcup Lebensfreude, Gesundheit und Gemeinschaft fordern
und die Senioren bei lhren Wiinschen unterstitzen. Es ist ein Symbol fir Miteinander, fur gelebte
Verantwortung und fir die Verbindung zwischen den Generationen.

Es gibt viele Anregungen zur Unterstiitzung, das sind 2 Projekte welche wir gerne umsetzen méchten.

e Einfiihrung eines Aromapflege-Projekts
Die Aromapflege ist dtherische Ole gezielt zur Férderung von Wohlbefinden, Entspannung und
Aktivierung einsetzen. Aromapflege kann Schmerzen lindern, den Schlaf verbessern, Angste
reduzieren und das allgemeine Wohlbefinden steigern — besonders fiir dltere Menschen, die
sensibel auf emotionale Reize reagieren.

e Anschaffung eines Massagesessels
Ein Massagesessel bietet nicht nur korperliche Entlastung bei Verspannungen oder
Bewegungseinschrankungen, sondern auch Momente der Entspannung und des Wohlgefiihls —
kleine Auszeiten vom Alltag, die Kérper und Geist guttun.

« Helft uns dabei die Wiinsche zu erfiillen!

Spendenkonto AT42 3432 2000 0193 1500 DAS MONDSEELANDCUP TEAM
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